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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

27/12/2024 — 06:10 Pm

Tema

PLAN DE EMERGENCIA - INUNDACIONES

Desarrollo

Siendo las 6:10 PM, y teniendo reunidas a las personas mayores en la salada de
actividades. se indica que se realizara una socializacion sobre el plan de emergencia
enfocado a las inundaciones.

Se da inicio con la proyeccion de un video titulado “Preparacion para inundaciones”,
Este fue presentado, mediante el siguiente enlace.
https://www.youtube.com/watch?v=mFFRzIuD2Nw.

JQUE HACER ANTES DURANTE Y DESPUES

s [
| l
2 DE UNA INUNDACION?
o : » La Cruz Roja Colombiana i Antioquia como izacié itaria
Y dentro de sus acciones tendientes a prevenir y aliviar el sufrimiento

humano, proteger la vida y la salud de las personas, invita a estar preparados
en familia y en comunidad para reducir el impacto de las posibles
int que pueden en la temporada de lluvias en nuestro

pais.

antes, durante y



https://www.youtube.com/watch?v=mFFRzIuD2Nw

DURANTE:

s Drepos
2 SI ESTA DENTRO DE SU CASA:
e l > Este pendler\te de la radio y la televizion para estar informado y atienda de las indicaciones y

es de las y de socorro.
» Corte la luz, agua y gas y evacue su hogar si la situacién asi lo amerita o las autoridades asi lo indi

» Evactie a sus familiares si la situacién lo amerita o las autoridades asf lo indican hacia zonas altas y
seguras lo antes posible.

SI ESTA FUERA DE SU CASA:

» No cruce rios, zonas inundadas o puentes donde el nivel de Las aguas se acerque al borde del mismo, ya

a que sus bases pueden estar debilitadas.
> Tenga precaucién al caminar puas Laz tapas del siztama de alcantariliado da agua puedan dezprandarse
U debido a la presién.
4 No se acerque a cables ni postes de luz.

>
> Ayude a evacuar nifics, nifas, personas con mujeres y adultos may
>
>

Por ningtin metive ingrese a las zonas afectadas, aléjese de lugares donde puedan producir:

Suba a un lugar alto y permanezca alli.

DESPUES:

» Ingrese a su hogar solo con la aprobacién de las autoridades pertinentes.

» Evalte las condiciones de seguridad a su alrededor y reporte los dafios estructurales zon!
energizadas o con riesgo de sustancias quimicas peligrosas.

» No se acerque si sospecha que hay riesgo de que se derrumbe.
» Espere que el agua baje para realizar la limpieza; no manipule artefactos eléctricos.

» No consuma alimentos que se hayan afectado por el agua

> La Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia por medio de la CITEL (Central de Infon

6 ) tiene las 24 horas sus lineas de emergencia 132 y 3|
! OOExt. 230 - 240 parn recibir y atender eventualidades que se prosenton o el Da

= noas W comentarias BN 55 @ = - o B

Durante la proyeccion de Ias dlaposmvas se souahzaron de manera detallada las

acciones a realizar antes, durante y después de una emergencia por inundaciones.
Cada punto fue explicado de forma clara, permitiendo a las personas mayores
comprender la importancia de las medidas preventivas, las acciones en el
momento de la emergencia y los pasos necesarios para la recuperacion posterior.

Sin mas que agregar, se dio por finalizada la socializacion del plan de emergencia
por inundaciones, destacando la atencién y participacion activa de las personas
mayores, quienes mostraron gran interés en el tema tratado.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Sandra Bonilla Facilitadora CCT Cundinamarca

Auxiliar de

Enfermeria CCT Cundinamarca

Asistentes  |Luz Medina

: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos

No se dejan compromisos No aplica No aplica

Proxima

Reunién No se propone nueva reunion

Elaboro Sandra Bonilla — Facilitadora

Anexos: Registro fotogréfico, FOR- GD-023 ,FOR-PSS-525




Responsable: Sandra
Bonilla -Facilitadora

Nombre de la actividad

Fecha: 27 de diciembre

Plan de Emergencias - Inundaciones
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